Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Tréning 2 — YC Limar

Tréner Matej Brestovsky

Termin 10.-11.4.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29er
2 Alex Brestovsky 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Barbora Bartanusova 29er
5 Barbora Kocanova 29er
6 Jan Zimani 29er
7 Oliver Krivosudsky 29er
8 Ladislav Stolarik 29er

Rozvrh dila Tréningu:

10.4.2021 10:00-16:00
11.4.2021 10:00-16:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Vsetky tréningové dni boli zamerané na jazdu na kurzy, avsak sme medzi cvicenia zapojili uz aj techniku
obratov a halz. Do obedny tréning bol venovany jazde na kurzy. Poobedny tréning sme zamerali na
techniku obratov a halz. V Nedelu sme pokracovali v tréningu obratov a halz na do obednom tréningu.
Poobede sme vyuzili juzny vietor na kratke tréningové rozjazdy. Avsak vietor ndm postupne ustaval
a tak sme ukoncili tréning kratkou kondi¢nou pripravou. Veterné podmienky boli prevazne dobré,
fdkal juzny vietor s rychlostou 3-4 m/s.

Vietor: 3-4m/s, Severozapadny
Viny: 0,1m

Teplota: 8-12°C

V Bobrovci 12.4.2021 Matej Brestovsky



